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Mas resimenes de nuestras revisiones

Mas resimenes acerca del Covid-19

Trabajadores de la salud, prevencion y control de
infecciones (PCl) para enfermedades infecciosas
respiratorias: consideraciones para la implementacion

Cuando las infecciones respiratorias se propagan, como sucede con

l

a pandemia de Covid-19, resulta esencial el uso de estrategias de

prevencion y control para el personal de salud. Estas estrategias

ncluyen el uso de equipos de proteccion personal (EPP), tales como

tapabocas, caretas, guantes y batas; aislamiento de pacientes con

nfecciones respiratorias; y rutinas estrictas de limpieza. La imple-

mentacion de estas estrategias es compleja y requiere tiempo. Por
tanto, las autoridades sanitarias y los servicios de salud necesitan
conocer como implementarlas de la mejor manera.

Preguntas para los servicios de salud sobre la

mplementacion de PCI

Decidiendo y comunicando las directrices sobre las
estrategias de prevencion y control

iSe ha asegurado que las directrices a ser cumplidas por el
personal de salud cumplen con las recomendaciones nacionales
o internacionales?

iHa adaptado las directrices sobre estrategias de PCl para que la
implementacion en su servicio de salud sea practica y posible?
iHarecogido los aportes de diferentes miembros del personal,
incluido el personal de apoyo, para ayudarlo a adaptar las direc-
trices a su lugar de trabajo?

iSe ha asegurado de que todo el personal de salud, como person-
al de limpieza, camilleros, personal de cocinay otro personal de
apoyo, tengan facil acceso a la informacion y a las estrategias de
prevenciéony control?

(Para quién es este
resumen?

La informacion en este resume

se extrae de los hallazgos de una
Revision Cochrane. Estas indica-
ciones estan destinadas a ayudar

a los ministerios de salud, centros
de salud y otras partes interesadas,
a planificar, implementar y admin-
istrar estrategias de prevenciény
control (PCl) para enfermedades
infecciosas respiratorias.

Acerca de esta revision

Esta es una revision rapida Cochrane
de investigacion cualitativa. Esta
revision exploro las barreras y
facilitadores para el cumplimiento
de las estrategias de prevenciony
control de infecciones (PCl) para
enfermedades respiratorias por
parte de los trabajadores de la
salud (Houghton 2020). La revision
analizo 20 estudios cualitativos de
diferentes paises. Estos estudios
exploraron las opinionesy experi-
encias del personal de salud acerca
de la prevencion y control de SARS,
tuberculosis, HIN1, MERS, o influ-
enza.

;Qué tan actualizada es
esta revision?

Los autores buscaron por estudios
publicados hasta marzo del 2020.


https://epoc.cochrane.org
https://epoc.cochrane.org/satellites/norwegian-satellite/summaries-our-reviews
https://epoc.cochrane.org/our-reviews/summaries-our-reviews/covid-19-relevant-summaries
https://www.flickr.com/photos/thenationalguard/49671493317/in/photolist-2iFiorc-2iFgVdR-2iFwoG7-2iJ2JaK-2iFzjBk-2iFAAPE-2iFiop8-2iMFxV8-2h8Xz2t-2h8VL4u-2h8XzbS-2h9xyZZ-2h8Yk3A-2h8VKYz-2hbcazq-2hbeNBm-2h9A7Ua-2h9zkQX-2h9zkUe-2hbcawE-2iH3G95-2iMJm6d

iSe ha asegurado de que las directrices sobre las estrategias de
PCl estén presentadas en un lenguaje claro, preciso, y facil de
comprender por todo el personal de salud?

Las directrices y estrategias de PCl pueden cambiar rapidamente
¢Ha considerado como se comunicaran los cambios a todos los
trabajadores o personal de salud?

¢Ha considerado el uso de diferentes medios para comunicar

las directrices sobre estrategias de PCI, tales como aplicaciones
de teléfonos celulares o reuniones con el personal de salud al
comienzo de los turnos?

Carga laboral

iHa evaluado hasta qué punto las nuevas estrategias de PCI,
incluyendo el uso de EPP y rutinas de limpieza mas detalladas,
aumentaran la carga laboral para los trabajadores de la salud?
iHa considerado si habria que aumentar el niUmero de traba-
jadores y como hacerlo en el servicio de salud para abordar estas
situaciones?

Entorno fisico

iSu servicio de salud tiene el espacio y la infraestructura para
implementar las directrices sobre estrategias de PCI? ;Hay sufici-
entes salas de aislamiento y antesalas? ;Hay suficientes duchas
para los trabajadores de la salud? Si la rotacion de pacientes es
alta, ;tienen ustedes suficientes habitaciones para pacientes
nuevos mientras limpia y prepara las habitaciones de los pacien-
tes dados de alta?

(Existen medidas practicas para controlar el movimiento de per-
sonas en sus instalaciones?

iSe han asegurado de que los pacientes con y sin infecciones, los
visitantes, y proveedores, tomen diferentes rutas, se queden en
diferentes areas, usen diferentes ascensores, etc.?

Equipo de proteccion personal y otros suministros

(El personal de salud tiene buen acceso al agua corriente, lava-
bosy jabon, o a desinfectantes para manos en espacios donde
no hay agua disponible?

(Esta el desinfectante facilmente disponible para que el person-
al de salud pueda descontaminar todas las superficies, como
teléfonos, escritorios, picaportes y botones del elevador, antes y
después de usarlos?

(Tienen sus instalaciones suministros adecuados de EPP para
todos los miembros del personal, incluido el personal de apoyo o
personal auxiliar?

Si tiene suministros adecuados de EPP, ;Se ha dejado claro a los
miembros del personal el evitar la reutilizacién o el mal uso de
los mismos?

{Puede usted infundir confianza al personal de salud sobre la
calidad de los EPP?

El EPP puede ser dificil de ponery quitar y muy incomodo de
usar. ;Puede ayudar a garantizar que los equipos tengan un
tamano y ajuste adecuados, por ejemplo, haciendo pruebas de
ajuste a tapabocas y equipos de proteccion ocular?

Las preguntas presentadas

en este resumen son de una
revision Cochrane. Los autores
de la revisién buscaron, eval-
uaron, y resumieron estudios
cualitativos usando un enfoque
sistematico predeterminado.
Los hallazgos de esta revision
sirvieron para desarrollar una
serie de preguntas para los
implementadores.




Entrenamiento y educacion

¢Se ha asegurado de que todos los miembros del personal, inclu-
ido el personal de apoyo, reciban capacitacion y educacion en
estrategias de prevencion y control?

(Esta capacitacion y educacion incluyen como implementar las
directrices de prevencion y control en la practica (incluyendo
como usar los EPP correctamente, la eliminacién de desechos,
etc.)?

(Esta capacitacién y educacién incluyen los fundamentos que
subyacen a la PCI (es decir, cual es la causa y como se transmite
la infeccion y cdémo los diferentes elementos de su estrategia de
prevencion y control deben contenerla)?

¢Ha considerado hacer obligatoria la capacitacion y educacion
sobre PCl para todos los miembros del personal?

(Tiene capacitadores con suficiente tiempo y habilidades? Los
capacitadores deben poder brindar capacitacion continua al
personal nuevo o de medio tiempo, y mantenerse actualizados
con respecto a los cambios en la orientacion. Es probable que los
trabajadores de la salud que brindan atencion directa al paciente
no tengan tiempo suficiente para capacitar a otros en PCI. Con-
sidere utilizar personal que no tenga deberes de atencion directa
al paciente para brindar capacitacion a otro personal.

;Dada la disponibilidad y las responsabilidades de diferentes
miembros del personal de salud, es su modelo de capacitacion
sostenible?

Fomentary garantizar el cumplimiento de PCI

{Su servicio de salud fomenta y apoya que el personal de salud
se adhiera a las estrategias de PCI? ;Esta claro que la seguridad
de los miembros del personal de salud debe ser valorada por los
administradores? ;Los administradores y colegas reconocen ac-
tivamente los esfuerzos de otros para adherirse a las directrices,
lideran los administradores mediante el ejemplo?
iHaimplementado estrategias de monitoreo y evaluacioén para
evaluar la adherencia del personal con las directrices de PCI?
(Estan todos los miembros del personal, incluido el personal de
apoyo, incluidos en el monitoreo y evaluacion de las directrices?

Relaciones con pacientes

iHa considerado restringir el acceso a los visitantes?

Cuando no se permiten visitantes en sus instalaciones, ; tienen
sistemas establecidos para permitir que los pacientes y el per-
sonal de salud se comuniquen con miembros de su familiay
reducir la soledad?

En algunas situaciones, el personal de salud puede sentir que los
tapabocasy otros EPP se interponen en su deber de cuidadory
obstaculizan su trabajo, por ejemplo, cuando los pacientes estan
asustados o se sienten estigmatizados. ;El personal de salud
tienen estrategias para hacer frente a estas situaciones? ;Y les
queda claro cuando deben usar EPP y cuando pueden evitarlo?

Preparado por “Brevemente resumido (Briefly Summarized)”, Cochrane Norway /
EPOC, abril de 2020. Contacto: claire.glenton@fhi.no
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